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Schutz von Alteren vor chemischer Gewalt in Heimen

Sehr geehrte Damen und Herren,

unsere heutigen Senioren, die als Kriegsgeneration aufgewachsen sind und
seit dem Wiederaufbau meist ein Leben lang in Beruf oder Familie tatig waren,
haben einen Lebensabend in Wirde und Firsorge verdient.

Stattdessen werden mehrere Hunderttausend Senioren in Pflegeheimen Opfer
von entwirdigender und schadigender Behandlung mit Psychopharmaka.

Das Zentrum fUr Sozialpolitik an der Universitéat Bremen hat fir die "Welt am
Sonntag" berechnet, dass in Deutschland knapp 240.000 Demenzkranke zu
Unrecht mit Psychopharmaka behandelt werden.

"In diesen Féllen werden die Medikamente nicht verschrieben, um die Leiden
der Patienten zu mindern oder ihre Krankheiten wirksam zu behandeln,
sondern um Personal einzusparen und den Heimbetreibern héhere Gewinne
zu bescheren”, sagt Professor Gerd Glaeske, der sich seit Jahren mit dem
Thema beschéftigt, in einem Bericht der WELT vom 25. Marz 2012: "Wir
haben hier ein fldchendeckendes Problem."

Von den bundesweit 1,1 Millionen Demenzpatienten wiirden knapp 360.000
mit Neuroleptika behandelt. Studien im Auftrag des britischen Department of
Health hatten ergeben, dass in zwei von drei Féllen die Psychopharmaka zu
Unrecht verordnet wurden und sich hatten vermeiden lassen. Die Zahlen
lieBen sich problemlos auf Deutschland Ubertragen.
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Die deutsche Kommission (KVPM) wurde 1972 von Mitgliedern der Scientology Kirche in Miinchen gegriindet.
Die KVPM ist Teil des Netzwerkes der Citizens Commission on Human Rights (CCHR) mit liber 250 Ortsgruppen in 34 Landern zur

Aufdeckung von Korruption und Missstanden in der Psychiatrie.



Dabei ist bekannt, dass die Betroffenen nach der Einnahme der Psychopharmaka ein um den
Faktor 1,6 bis 1,7 erhdhtes Sterberisiko aufwiesen. Der Arzneimittel-Experte Prof. Gerd Glaeske
betont, dass besonders haufig Neuroleptika schwerst pflegebedirftigen Demenzkranken
verabreicht werden. Die Quote betrage etwa 50 Prozent. Die Ursachen fir die haufige Verordnung
seien der hohe Betreuungsaufwand fiir Demenzkranke und die geringe Personaldecke in vielen
Pflegeheimen. Das sei eine "gefédhrliche Fehlversorgung”.

Quelle: http://www.3sat.de/page/?source=/nano/bstuecke/126202/index.html

Der Abbau von Psychopharmaka im Organismus eines alteren Menschen ist stark eingeschréankt,
da die Ausscheidung verzdgert ist. Rezeptordichte und Dopamingehalt im Gehirn nehmen im Alter
ab, deshalb sind &ltere Menschen speziell von neuroleptikabedingten Muskel- und
Bewegungsstérungen besonders stark betroffen.

Es ist medizinisch nachgewiesen, dass neuroleptikabehandelte alte Menschen unter der
psychopharmakologischen Wirkung Uberdurchschnittlich oft

e sich verbrlihen

e gegen Mobel prallen

e umfallen

e aus dem Bett fallen

e beim Gang zur Toilette stiirzen

e sich Schirfwunden, Blutungen und Briiche zuziehen, insbesondere
Oberschenkelhalsbriiche.

Politik und Gesundheitswesen schitzen unsere Senioren zu wenig vor der chemischen Fesselung
im Alter. Die Verabreichung schwerer Psychopharmaka ist eine schwere Misshandlung alterer
Menschen.

Der Minchner Rechtsanwalt Alexander Frey flhrt in seiner Verfassungsbeschwerde vom
09.01.2014 betreffend Pflegemissstande auf den Seiten 9-10 aus, dass Pflegekrafte sogar
Psychopharmaka ohne Verschreibung durch einen Arzt verabreichen:

~<Medikamentése Behandlung zur Ruhigstellung:

Immer wieder bestétigen Angehdrige, dass im Blut von Bewohnern in Pflegeheimen Substanzen
von Psychopharmaka gefunden wurden, die nicht vom Arzt verschrieben waren. 70% der
Bewohner von Pflegeheimen erhalten Psychopharmaka, meist ein Neuroleptikum, obwohl die
Gesundheit geféhrdet sein kann. ... Die Folgen sind erhéhte Sturzneigung, Fehl- und
Mangelerndhrung, ungentigende Fllissigkeitszufuhr und erhéhte Krankenhauseinweisungen.”

Quelle: http://www.pro-pflege-
selbsthilfenetzwerk.de/Pressemitteilungen/Verfassungsbeschwerde A Frey 140109.pdf

Experten warnen seit Jahren vor der Gabe von Neuroleptika in Pflegeheimen, da diese Mittel u.a.
die Muskelspannung (Tonus) herabsetzen, was bei den Betroffenen vermehrt zu Stiirzen flhrt.
Abgesehen von schmerzhaften Hdmatomen sind die Folgen oft Knochenbriiche, die im hohen
Alter nur langwierig heilen und bei so manchen Bewohnern aufgrund der dann eintretenden
Bettlagerigkeit, von der sie sich nicht mehr erholen, zu einem vorzeitigen Lebensende flihren.

Abgesehen davon, dass ein Mensch unter der Einwirkung von Neuroleptika in einem
entwirdigenden, sedierten Zustand dahinvegetiert, fihren diese Mittel zu massiven
Beintréachtigungen der Motorik (Zungen-/Schlundkrampfe, Blickkrampfe, Grimassieren,
unkontrolliertes Schmatzen/Kauen, Stérungen des Bewegungsapparates - so genannte



extrapyramidale Stérungen und Dyskinesien) und insbesondere bei Demenzpatienten zu erhéhtem
Schlaganfallrisiko.

Dartber hinaus hat die Analyse diverser Langzeitstudien aus verschiedenen européischen
Landern gezeigt, dass eine Langzeitbehandlung mit Neuroleptika die Lebenserwartung der
Betroffenen um bis zu 30 Jahre verkiirzt.

Quelle: "Mortalitét durch Neuroleptika" von Dr. med. Volkmar Aderhold, veréffentlicht in
Soziale Psychiatrie 04/2007:

Vorwort von Dr. med. Dieter Lehmkuhl:
http://www.psychiatrie.de/fileadmin/redakteure/dgsp/Texte Anmeldecoupons als PDF/Art-
ikel Soziale Psychiatrie D. Lehmkuhl.pdf

Abhandlung von Dr. med. Volkmar Aderhold:
http://www.psychiatrie.de/fileadmin/redakteure/dgsp/Artikel Soziale Psychiatrie als PDF/-
sp 118 5 Mortalitaet durch Neuroleptika Aderhold .pdf

Ob die Verabreichung von Neuroleptika an pflegebediirftige Senioren nun von einem Arzt oder
Psychiater angeordnet oder von einem Pfleger in gesetzeswidriger Weise eigenmachtig durchfihrt
wurde: Einen Menschen in hohem Alter solchen aggressiven, nervenerlahmenden Mitteln aus der
Psychiatrie — Neuroleptika — auszusetzen, um ihn ,pflegeleichter” zu machen, hat mit arztlichem
Ethos und fachlicher Pflege nichts mehr zu tun, sondern stellt einen Straftatbestand der
Kérperverletzung und Freiheitsberaubung dar, eine Verletzung der Grundrechte geman Artikel 1, 2
und 20 Grundgesetz sowie einen Verstol3 gegen die UN-Konvention Uiber die Rechte von
Menschen mit Behinderung.

Wir fordern Sie deshalb auf, sich fiir ein Verbot der Verschreibung & Verabreichung von
Neuroleptika an Senioren in Pflegeheimen einzusetzen! Dank lhrer Position im
Rechtspolitischen Ausschuss des Hessischen Landtags haben Sie vielfaltige
Moglichkeiten, eine solche Initiative anzuregen und damit ein deutliches Zeichen zum
Schutz unserer pflegebediirftigen Eltern und GroBeltern zu setzen.

Far weitere Informationen stehe ich Ihnen gern zur Verfligung.
Mit freundlichen GriiBen

Andreas Quitt



